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Registrazione dei partecipanti

e Welcome Coffee

Apertura del Congresso con saluti iniziali
Claudio Cau (Poster Alimentazione Multidisciplinare)
Damiano Galimberti (AMIA)

Sabrina Santaniello (ANDI Roma)

| SESSIONE

Mangiare con l'orologio. Limportanza della
crononutrizione

Paolo Amori

Stress ossidativo e patologie della circolazione
Valerio Sanguigni

Colesterolo ed infammazione

Massimo Fioranelli

Alimentazione multidisciplinare. Il ruolo della
redoxomica e della lipidomica

Eugenio Luigi lorio

Question Time

11 SESSIONE

Inflammasoma e sua modulazione

(lezioni dalla oroflogosi)

Vincenzo Aloisantoni

Alimentazione, meditazione e spiritualita
nell'insegnamento dei Padri del monachesimo
Nikolaus Schoch

Fitoterapici e nutraceutici nel controllo del
processo tumorale

Mauro Miceli

Proteine e Resistance Training negli over 60
Marco Tullio Cau

Question Time

Break
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111 SESSIONE

Microbiota ed evidenze scientifiche dei
probiotici sulla salute

Enrico Bevacqua

Digiuno modificato, VLCKD e applicazioni pratiche
Samir Sukkar

t.b.d.

t.b.d.

Anemia carenziale, corretta interpretazioni

dei test di laboratorio, clinica, diagnosi
differenziale e strategie di gestione

Marco Vignetti

Importanza di una efficiente comunicazione
nell'approccio multidisciplinare

Nicola llluzzi

Modulazione delle sirtuins: abitudini alimentari e
longevita

Torello Lotti

t.b.d.

Carla Marzetti

Attivita fisica stress e salute cerebrale

Paolo Conforti

Alimentazione e medicina di genere

Maria Santulli

Adiposita delle ghiandole salivari e sindrome
metabolica

Sabrina Santaniello

Break

Tavola Rotonda

Vito D'Andrea, Damiano Galimberti, Alessandro Gelli,
Agostino Giordano, Alfredo Lispi, Elena Pacella,
Massimo Spattini

Compilazione Test ECM e chiusura dei lavori



COORDINATORI E
COMITATO SCIENTIFICO

Prof. Vincenzo Aloisantoni

Prof. Paolo Amori

Dr. Enrico Bevacqua

Dr. Claudio Cau

Prof. Calogero Caruso

Prof. Damiano Galimberti

Prof.ssa Maria Teresa Petrucci

Dr. Massimo Spattini

RELATORI E MODERATORI

Dr. Marco Tullio Cau - Master in Nutrizione Clinica, Coordinatore Area Anti Aging Salvator Mundi International Hospital, UPMC Lifestyle
Expert Over 60

Dr. Paolo Conforti - Medico Chirurgo, Specialista in Medicina dello Sport, Esperto in Medicina Funzionale e Medicina Anti Aging

Prof. Vito D’Andrea - Medico Chirurgo, Prof. Ordinario di Clinica Chirurgica Generale, Coordinatore Dottorato di ricerca "Tecnologie
avanzate in Chirurgia”, Universita La Sapienza Roma

Prof. Massimo Fioranelli - Prof. associato di Fisiologia, Direttore |. Te. S|

Dr. Pietro Forlano - Medico Odontoiatra, Componente Commissione ”Scambi culturali e scientifici internazionali” OMCeO Roma

Prof. Alessandro Gelli - Esperto in sostanze naturali, integrazione, alimentazione e psicofisiologia

Sig. Agostino Giordano - Studente di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli

Prof. Nicola llluzzi - Medico Odontoiatra, Prof. a.c. Universita Guglielmo Marconi Roma, Consigliere OMCEO Roma

Prof. Eugenio Luigi lorio - Medico Chirurgo Specialista in Biochimica e Chimica Clinica, Dottore di Ricerca in Scienze Biochimiche, Prof. a.c.
Universita degli Studi di Palermo, Pres. Osservatorio Internazionale dello Stress Ossidativo (Salerno, Thessaloniki, Tokyo)

Prof. Alfredo Lispi - Docente Reumatologia Universita Sapienza Roma, Dir. Med. Ortopedico Az. Osp S. Giovanni Roma

Prof. Torello Lotti - Prof. ordinatorio Dermatologia e Venereologia Universita Guglielmo Marconi Roma, Presidente World Health Academy
of Dermatology

Dr.ssa Carla Marzetti

Prof. Mauro Miceli - Docente Aggregato Scienze Laboratorio Biomediche Universita di Firenze, U.F. Chimica degli alimenti, Lab. Sanita
Pubblica Firenze

Prof.ssa Elena Pacella

Prof.ssa Ottavia Poli

Dr.ssa Mariangela Rinaldi

Prof. Valerio Sanguigni - Professore Aggregato Universita di Roma Tor Vergata, Esperto Italiano dellEMA (European Medicines
Agency) nominato dall'AIFA (Agenzia Italiana del Farmaco)

Dr.ssa Sabrina Santaniello - Medico Odontoiatra, Presidente ANDI Roma, Segreteria Nazionale ANDI, Consigliere OMCeO Roma,
Segretario C.A.O.Roma

Dr.ssa Maria Santulli - PhD Patologia clinica, Scienza dell’Alimentazione, Hormonal Management, Resp. Lab. delle Urgenze Policlinico
Umberto | Universita La Sapienza Roma

Prof. Nikolaus Schéch - O.EM., Promotore di Giustizia Sostituto presso il Supremo Tribunale della Segnatura Apostolica, Prof. di Diritto
Canonico (Pontificia Universita Antonianum)

Prof. Samir Suklkar - Resp.le U.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica, Prof. a c. presso la Scuola di spec. di Igiene e Medicina Preventiva,
Chirurgia dell'’Apparato Digerente, Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Founder Mediterranean Journal Nutrition and Metabolism
Prof. Marco Vignetti - Ricercatore Eq., UOC Ematologia Policl. Umberto | Sapienza (Univ. Roma), Presidente GIMEMA “Franco Mandelli”
Onlus, Vice Presidente Nazionale AlL, Componente commissione “Scambi culturali e scientifici internazionali” OMCeO Roma



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO

NH VILLA CARPEGNA
Via Pio IV, 6 Roma

CON IL PATROCINIO DI

A
F
e A

del Fitness - Wellness - Antiaging

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SOCIETA ITALIANA
NUTRIGENOMICA EPIGENETICA
CUNICA

Via Cremonese 172 Parma, Italy
Ph. +39 0521 647705
Fax +39 0521 1622061
info@akesios.it - www.akesios.it

ACCREDITAMENTO ECM

Akesios Group, Provider Standard n° 403, ha conferito 4,9 crediti ECM per Medici Chirurghi (tutte le
Discipline), Biologi, Dietisti, Farmacisti, Fisioterapisti, Infermieri, Odontoiatri, Ostetriche.

QUOTA DI ISCRIZIONE (lva inclusa)

UNDER 35 60,00 euro
SOCI AMIA, AFFWA, ANDI ROMA, SINEC 100,00 euro
STANDARD 120,00 euro

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

On line dal sito www.akesios.it sezione http://calendario.akesios.it/amia/
MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario: intestato a Akesios Group s.r.l. “Unicredit Banca”
IBAN: IT 53 P 02008 12730 0000 40843131
CAUSALE: <NOME + COGNOME + CONGRESSO PREVENZIONE E ALIMENTAZIONE
MULTIDISCIPLINARE»



SCHEDA DI ISCRIZIONE CONGRESSO NAZIONALE AMIA

ROMA 01 DICEMBRE

La Scheda, debitamente compilata in ogni sua parte, dovra essere inviata alla Segreteria organizzativa
Akesios Group srl al numero di FAX 0521 1622061 o via E-MAIL a info@akesios.it

DATI DEL PARTECIPANTE

Cognome Nome

Indirizzo

Citta CAP. Prov.

Professione

CF/PI

Tel. Fax.

E-mail Cell.
[J UNDER 35 60,00 euro
[J SOCI AMIA, AFFWA, ANDI ROMA, SINEC 100,00 euro
[J STANDARD 120,00 euro

Legge sulla Privacy - Ai sensi del D.Lgs 196/2003

Viinformiamo che, ai sensi del D.Lgs 196 /2003 i dati personali sopra forniti attraverso la compilazione della presente scheda diiscrizione, potranno formare oggetto di trattamento in relazione allo svolgimento di questo evento.
| dati, il cui conferimento & facoltativo, verranno trattati nel rispetto della normativa sopra richiamata con il supporto di mezzi cartacei e /o informatici, comunque mediante strumenti idonei a garantire la loro sicurezza e
riservatezza. L'ambito di trattamento sara limitato al territorio italiano e i dati potranno essere comunicati per le finalita di cui sopra a: 1. soggetti che in collaborazione con il titolare abbiano partecipato all’organizzazione di
questa iniziativa; 2. soggetti che partecipano a questa iniziativa come relatori; 3. enti collegati. | dati verranno trattenuti per tutta la durata e anche successivamente per I'organizzazione e lo svolgimento di analoghe iniziative.
Voi potrete in ogni momento esercitare i diritti di cui all'articolo 7 e ss. del D.Lgs 196,/2003 e quindi conoscere, ottenere la cancellazione, la rettifica, I'aggiornamento e I'integrazione dei vostri dati, nonché apporvi al loro utilizzo
per le finalita indicate. Titolare dei sopraindicati trattamenti & Akesios Group Srl, con sede in Via Cremonese, 172 - 43126 PARMA. Responsabile del trattamento & I’Amministratore Delegato di Akesios Group Srl. | dati saranno
trattati dagliincaricati appartenenti alle seguenti aree: Organizzazione Congressi, Amministrazione, Segreteria, Direzione.

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

Il sottoscritto dichiara di aver ricevuto l'informativa di cui all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003
e di esprimere il suo consenso previsto dagli art. 23 e ss. della citata legge, al trattamento dei suoi dati per le finalita precisate nell'informativa.

Data Firma




